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Liebe Freiwillige, 
lieber Freiwillige, 
 
wir freuen uns, dass du einen Freiwilligendienst bei der Caritas machen möchtest! 
 
Du findest hier alle wichtigen Informationen. 
Bei Fragen melde dich bei uns!  
  

http://www.freiwilligendienste-caritas.de/


 
Allgemeines 

• Im Freiwilligendienst übernimmst du Hilfstätigkeiten. Das bedeutet, du bist zusätz-
lich zu den Mitarbeitenden in der Einsatzstelle. 

• Du arbeitest in Vollzeit (ca. 39 Stunden/Woche). 

• Wenn du über 18 Jahre alt bist, darfst du einen Nebenjob machen. Du musst das 
mit der Einsatzstelle absprechen. Im Nebenjob solltest du nicht mehr als 8 Stun-
den in der Woche arbeiten.  

• Wir empfehlen dir eine private Haftpflichtversicherung. Vielleicht gibt es eine Haft-
pflichtversicherung von deinen Eltern. 

• Du musst dich bei einer gesetzlichen Krankenversicherung versichern. Du kannst 
nicht bei deinen Eltern in einer Krankenversicherung sein oder bleiben. 
Wichtig: gib bei der Krankenkasse nur uns als Arbeitsgeber an (Caritasverband 
für die Erzdiözese Freiburg e.V., Betriebsnummer: 607 793 53). 

• Du brauchst eine gültige E-Mail-Adresse! 
 
Dienstformen und Formate 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Es gibt im Freiwilligendienst zwei Formen: FSJ und BFD. Beide Formen können dir helfen bei: 

Fachhochschulreife / Vorpraktikum für Ausbildung oder Studium / Punkte für das Studium 

Bitte informiere dich vorher, wie viele Monate Freiwilligendienst du brauchst.  

Seminare  

• Jedes Seminar dauert 5 Tage. Du übernachtest gemeinsam mit anderen Freiwilli-
gen. 

• Die Seminare sind Pflicht. Du kannst keinen Urlaub während der Seminare neh-
men. 

• Themen bei den Seminaren: 
o Austausch über die Arbeit in den Einsatzstellen 
o Berufs-Orientierung 
o Stärkung der eigenen Fähigkeiten 
o eigene Ideen einbringen 
o Projekte 
o Kreatives, Sportliches, Politisches, Interkulturelles, Spirituelles, … 

• Begleitung durch: Team von 3-4 Pädagog*innen 

• Gruppengröße: 24-28 Freiwillige 
Die Seminare sind für dich kostenlos.  

 
 
 
 
 

Klassisch 

• 10-12 Monate 

• Beginn September 
oder Oktober 

• 4 Seminarwochen 
+ 1 Wahlseminar 

• Arbeit in Vollzeit 
 

Flexibel 

• ab 6 Monaten, 

• Beginn immer 
möglich 

• 2 Seminarwochen 
+ Wahlseminare  

• Arbeit in Vollzeit 

27plus 

• ab 6 Monaten 

• für über 27-jährige 

• Beginn immer 
möglich 

• Teilzeit oder Voll-
zeit 

• 1 Bildungstag pro 
Monat 



 

Zuständigkeiten im Freiwilligendienst: 
 
Träger (Caritasverband für die Erzdiözese Freiburg, Referat Freiwilligendienste): 

• Du erhältst dein Taschengeld und bist sozialversichert 

• Beratung/Hilfe bei Fragen rund um den Freiwilligendienst 

 

Einsatzstelle: 

• Arbeitgeber: Anleitung und Einarbeitung in deine Arbeit, zuständig für Dienstpläne  

• bezahlt eine Pauschale an die Caritas für Versicherung und Taschengeld 
 

Freiwillige*r: 

• Arbeit in der Einsatzstelle 

• Teilnahme an den Bildungstagen/Seminaren 
 

Das bekommst du: 

• monatliches Taschengeld 400€ 

• wir zahlen die Sozialversicherungsbeiträge (Kranken-, Pflege-, Renten- und Ar-
beitslosenversicherung) 

• Versicherungsschutz während der Arbeitszeit 

• Freiwilligen-Ausweis  

• Bescheinigung und Zertifikat am Ende des Dienstes 

• Arbeitszeugnis von der Einsatzstelle 

• Urlaubsanspruch ca. 2 Tage pro Monat. In deinem Vertrag steht, wie viel Urlaub 
du hast. Du musst den Urlaub mit deiner Einsatzstelle absprechen. Wenn die Ein-
satzstelle Ferien macht, musst du in dieser Zeit deinen Urlaub nehmen. 

• Dienstkleidung (wenn nötig) 

• Weiter-Zahlung des Kindergeldes  

• Sonderurlaub für Ehrenamt (max. 10 Tage im Jahr) 

• Befreiung von der Berufsschulpflicht 
 

 Das erwarten wir von dir: 

• Motivation und Begeisterung  

• Deine Ideen beim Seminar einbringen 

• Regeln der Einsatzstelle einhalten 
 
 
So geht es weiter: 

 

 
Vermittlungsvorschlag per E-Mail 
 
Termin zum Kennenlernen der Einsatzstelle (Hospitationstag). Bitte melde 
dich bei der Einsatzstelle, um den Termin auszumachen. 
 
Zusage oder Absage: Melde dich bei uns, ob du bei der Einsatzstelle deinen 
Freiwilligendienst machen möchtest oder nicht. Die Einsatzstelle meldet sich 
bei uns, ob sie dich haben möchten.  
Zusage: Wir machen eine Vereinbarung.         
 Absage: Du bekommst weitere Vorschläge. Melde dich bitte bei uns. 

 
Wir schicken die Vereinbarung an die Einsatzstelle.  
Bitte unterschreibe sie so schnell wie möglich!  

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiR-7vXv4HgAhUQFRQKHRb0D8cQjRx6BAgBEAU&url=https://www.hackster.io/gulyasal/make-a-mail-server-out-of-your-rpi3-5829f0&psig=AOvVaw3tmLYRGMGbUzSwimHY9HIz&ust=1548250219255653


 

 
Wenn du eine Stelle hast, erhältst du einen Willkommensbrief mit Informationen 

und der Aufforderung, Unterlagen an uns zu schicken: 

 
➢ Erhebungsbogen (mit Kontoverbindung, Steueridentifikations- und Sozialversiche-

rungsnummer) und Einverständniserklärung ausfüllen 

➢ ggf. Kopie des Visums oder der Beschäftigungserlaubnis 

➢ Beantragung eines erweiterten Führungszeugnisses zur Vorlage bei der Einsatzstelle 

➢ Nachweis der Selbstversicherung in der gesetzlichen Krankenkasse (Familienkasse 

oder eine private Krankenversicherung ist nicht möglich), Wichtig: gib bei der Kran-

kenkasse nur uns als Arbeitsgeber an (Caritasverband für die Erzdiözese Freiburg 

e.V., Betriebsnummer: 607 793 53) und nicht deine Einsatzstelle 

➢ Bescheinigung über die Steueridentifikationsnummer 

➢ Einverständniserklärung 

Kurz vor Beginn deines Freiwilligendienstes erhältst du Post aus dem Regio-

nalbüro: Die Übersicht über die Seminartermine und ca. 3-4 Wochen vor dei-

nem ersten Seminar eine Einladung.  

 

 

 

Und das sind wir, das Team im Referat Freiwilligendienste  

in der Region Bad Säckingen: 

 

    Jan Metzger              Katrin Andres             Sara Heimann           Silke Ernst 

 
Melde dich bei Fragen! 

 

Caritasverband für die Erzdiözese Freiburg e.V. 
Referat Freiwilligendienste 

Regionalbüro Bad Säckingen 
Hasenrütte 4 

79713 Bad Säckingen 
Tel.: 07761 9989720 
Fax: 07761 9989729 

freiwilligendienste-badsaeckingen@caritas-dicv-fr.de  
 www.freiwilligendienste-caritas.de  

     Mechthilde Maier 


